Richfig heizen und luffen — Energie sparen und Schimmelpilz vorbeugen

So verbessern Sie |hr
Wohnklima:

-~ ™ /| 2. Richtig liften

fur ein besseres
4 N - Wohnklima!

- Schranke moglichst nicht an - wdhrend des Liftens Heizung
AuRenwande stellen oder —- abdrehen . )
wenigstens 5cm Abstand - hmﬂehrfaChSta%III'(’:P ca. 10 - Riume nicht tiberheizen - mit weniger
einhalten QLIJr;LrIIt;fr':er:O uften - Heizung wahrend einer Schadstoffen und

- Heizkdrper nicht zustellen - Abwesenheit runterregeln, .
(mindestens 30 cm Abstand ) - Fenster nicht "kippen" aber nicht ganz abschalten mehr Sauerstoff in

- keine Vorhange tber - Kellerfenster besonders - Riume individuell heizen der Raumluft
Termostatventile hangen wdhrend des Sommers . . . ) . )

geschlossen halten Heizung regelmaRig entliften ohne Sch!mmelpllze
- Tiren zwischen unterschiedlich und mufflgen Geruch

- J

1. RlCht|g theizten Riumen schlieRen / L 3. R|Cht|g heizen

einrichten

Richtig heizen und luften ist wichtiger denn Schadstoffe aus Putzmitteln oder neuen

0
je. Friher konnte man ziemlich viel falsch Mobeln und Weichmacher aus si“d S'e
machen, ohne dass deshalb gleich der Kinderspielzeug und vor allem jede Menge ' ““ Ha“se I
Schimmel sprieBte. Heute bauen wir Feuchtigkeit. In einem Vier-Personen- %0\ 14“ ¢
zunehmend dichter, um Energie zu sparen. Haushalt verdampfen taglich etwa 10l
Dies bedeutet aber auch, dass wir deutlich Wasser beim Duschen, waschen, kochen,
mehr  liften  muissen, um  einen etc. Das ist so als wiirde man taglich einen
ausreichenden Luftaustausch zu ganzen Putzeimer voll Wasser in die
gewadhrleisten. Denn in der Raumluft Wohnung kippen. Diese feuchte Luft muss b -
sammeln sich Kohlenstoffdioxid, raus ? durch das weit ge6ffnete Fenster. gegrundet 1957
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