INFORMATIONSBLATT ZUM
HEIZEN UND LUFTEN
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Luckenwalde eG

7 Regeln zur Vermeidung von Feuchteschaden in der Wohnung

FALSCH

RICHTIG

Warum?

Nicht Liiften

.Das brauche ich nicht.”

.Ich heize doch nicht
fur drauBen.”

Taglich 6-8 Liter Wasser im 3-Perso-
nenhaushalt allein durch Respiration.
Hinzu kommen bis 20 Liter Wasser-
dampf taglich u.a. vom Duschen, Ba-
den, Kochen, Abwaschen, Wasche-
trocknen u. Verdunstung GieBwasser
Pflanzen

Nur wenn diese feuchte Luft taglich
mehrmals richtig abgefihrt wird,
werden, ohne Verzicht auf behagliche
Raumwarme, Heizkosten gespart.

Verbrauchte und feuchte Luft wird als unbehaglich
empfunden (.nasskalt”). Sie warmt nicht und be-
notigt mehr Heizenergie.

Die kritische Grenze relativer Luftfeuchtigkeit liegt
bei ca. 55 %. Bei hoherer Luftfeuchte beschlagen
die Fensterscheiben und die

AuBenwande.

Feuchte Wéande leiten die Heizenergie bis zu 3x
schneller nach draufien.

Jedes Kippliiften und dauer-
haftes Spaltliiften in der
Heizperiode.

In allen R&umen 3 x taglich
ca. 5 Minuten Stof3- oder Querliften
bei breit gedffneten Fenstern.

Auch selten benutzte Raume
regelmaBig Luften.

So sparen Sie Heizenergie!

Die Aussenwande, besonders die Aussenecken und
Fensterlaibungen kiihlen durch den Dauer-Kalt-
luftstrom des angekippten Fensters sehr schnell
aus. Der Taupunkt an der Wandflache steigt an,
feuchte Luft kondensiert dort trotz normaler
Raumtemperatur.

Dagegen ist nach ca. 5 Minuten StoBliften die ver-
brauchte, feuchte Raumluft durch trockene Frisch-
luft ersetzt, die nach Erwarmung wieder Wasser-
dampf aufnehmen kann.

Nur die Raumluft, nicht aber Wande und Mabel
kiihlen aus und helfen so die Frischluft wieder
schnell anzuwarmen.

Fensterbanke vollgestellt
.Ich kann doch nicht jedes
Mal alles wegrdumen.”

Vor dem Heizkdrper lange
Vorhange oder vorgestellte
Mobel

Fensterbanke im Winter von Gegen-
standen freihalten.

Die Warmeabgabe der Heizkorper nicht
behindern.

Sie bezahlen sonst ungenutzte War-
me!

Fensterbretter sind keine Regale oder Blumen-
banke. Das Freiraumen kostet Zeit und wird daher
nicht oder zu selten gemacht.

Vorhange und Mébel verhindern eine Warme-
abgabe in den Raum.

Das Ablesegerat registriert unter Umstanden den
Warmestau auf lhre Kosten.

Heizung vollig abgestellt

.Ich muss es nicht in allen
Raumen warm haben.”

.Da kann ich sparen.”

Alle Raume der Wohnung wahrend der
Heizperiode kontinuierlich ausreichend
beheizen.

Bei Aufenthalt sollte die mittlere Raum-
temp. mind. 20 °C betragen.

Auf eine Nachtabsenkung moglichst
verzichten.

Nur kontinuierliches Heizen spart
Heizenergie.

Die Raume kihlen vollstandig aus:

> Taupunkt steigt stark an.

> Die in der Warmluft gespeicherte Feuchtigkeit
wird wieder freigesetzt und kondensiert sofort an
den kalteren Aussenwanden.

Das Wiedererwarmen nach Auskiihlen von Wanden
und Mdobeln bendtigt ein Vielfaches an Heizenergie
als das Warmhalten bei abgesenkter Raum-
temperatur.

Weniger beheizte R&aume

mitwarmen

.Man muss ja nicht Uberall
voll aufdrehen.”

Halten Sie die Zimmertiiren zu weniger
beheizten Raumen stets geschlossen.

Je warmer die Raumluft, je mehr Feuchtigkeit
wird gespeichert. Mit der warmeren Luft gelangt
diese Feuchtigkeit in den weniger beheizten Raum,
kihlt dort ab und beschlagt an den kalteren
Aussenwanden des weniger beheizten Raumes.

Kompakte Mobel direkt an
der Auienwand

.Ich will meine Mobel aufstel-
len, wie ich das will.”

Mobel in einem Abstand von 5-10 cm
von der Aussenwand aufstellen und den
Luftzutritt gegebenenfalls Uber Luft-
schlitze gewahrleisten.

Wichtig ist, dass die Warmluft hinter den Mobeln
senkrecht zirkulieren kann. Nur so kann die Wand
dahinter erwarmt und Feuchtigkeit hinter dem
Mdobelstiick von der warmen Raumluft
aufgenommen werden.

Staub u. Ablagerungen auf
Tapeten, auf Dichtungsfugen,
in Bad, Kiiche und auf Fens-
terrahmen

regelmafige und griindliche Reinigung
auch der Dichtungsfugen

Dieser Schmutz in Verbindung mit Spritz- und
Kondenswasser oder mit hoher Luftfeuchtigkeit
bildet fir Schimmelsporen einen Nahrboden
wie ein ,Grillanztinder”.




